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Abstrakt. Celem badania byta ocena wptywu $rodowiska zamieszkania, w podziale na wie$ i miasto,
na zachowania zywieniowe dzieci w wieku 10-12 lat. W badaniu ankiectowym wykorzystano metodg
audytoryjna. Kwestionariusze wypetito po 100 dzieci zamieszkatych na wsi i w miescie. Metoda Food
Attitude Survey (FAS-R) oceniono znajomo$¢ i stopien akceptacji przez dzieci 20 prezentowanych w
badaniu produktow spozywczych. Sformutowano wniosek, ze dzieci pochodzace ze wsi czgéciej od
swoich rowiesnikow mieszkajacych w miescie, jedza miedzy positkami produkty o wlasciwosciach
prozdrowotnych. Otrzymane wyniki moga by¢ wykorzystane w fazie projektowania oraz wprowadzania
na rynek nowych produktow dla dzieci i mtodziezy.

Wstep

Istnieje duza liczba czynnikow wplywajacych na zachowania zywieniowe [Jezewska- Zy-
chowicz 2004]. W badaniach przeprowadzanych wsrdd dzieci i mtodziezy, najczesciej uwzgled-
nianymi czynnikami réznicujacymi zachowania zywieniowe sg wiek, pte¢, srodowisko zamiesz-
kania, wyksztatcenie rodzicow, status ekonomiczny, poziom wiedzy zywieniowej, czynniki
psychologiczne oraz spoteczno-kulturowe. Wiek stanowi czgsto podstawowe kryterium doboru
iréznicowania badanej grupy [Szczesna i in. 2005, Kasperczyk i in. 2007, Ostachowska-Gasior
iin. 2010]. Najczesciej przedziaty wiekowe mtodziezy poddawanej badaniom wyodrebnia si¢
W oparciu o system szkolny.

Zachowania zywieniowe dzieci i mtodziezy sa wypadkowa oddziatywania dwoch $rodo-
wisk spotecznych — domowo-rodzinnego i szkolnego [Biatokoz-Kalinowska i in. 2006]. W
codziennym zyciu rodzinnym dziecko uczy si¢ roznych umiejetnosci zwigzanych z wyborem,
zakupem, przechowywaniem, przygotowywaniem i spozywaniem positkow. Rodzice tworza
pozytywne lub negatywne wzorce w tym zakresie [Kryska i in. 2015]. Szkota, jako srodowisko
wspierajace rodzing w wychowaniu jest w stanie niwelowac jej zaniedbania w zakresie edukacji
zdrowotnej, w tym rowniez zywieniowej [Zimna-Walendziak i in. 2009].

Material i metodyka badan

Celem badania byta ocena wptywu srodowiska zamieszkania, w podziale na wie$ i miasto,
na zachowania zywieniowe dzieci w wieku 10-12 lat. Badanie przeprowadzono w maju 2017
roku w wybranej grupie 200 uczniow w wieku od 10 do 12 lat. Kryteriami doboru uczniéw
do badan byta przestrzen i sSrodowisko spoteczne, czyli szkota podstawowa, do ktdrej uczesz-
czali badani. Zastosowano dobor celowy i nieprobabilistyczny, w ktéorym badacz na podstawie
swojej wiedzy o populacji wskazywat jednostki wiaczone do proby [Szreder 2004]. W badaniu
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ankiectowym wykorzystano metod¢ audytoryjng. Ogoétem do badania przystapito 200 dzieci.
Kwestionariusze wypetnito po 100 dzieci zamieszkatych we wsi Linia koto Leborka (53 dziew-
czynki 1 47 chlopcow) i w miescie Lebork (46 dziewczynek i1 54 chlopcow).

Badanie empiryczne przeprowadzono przy uZyciu kwestionariusza ankiety, w ktorym
zamieszczono pytania dotyczqce plcl wieku i miejsca zamieszkania dziecka. Metoda FAS-R
(Food Attitude Survey) oceniono znajomos¢ i stopien akceptacji przez dzieci 20 prezentowanych
w badaniu produktow spozywczych. Wczesniejsze badania wykazaty, ze FAS moze by¢ uzyty
do precyzyjnego okreslenia indywidualnych réznic we wzorach preferencji pokarmowych
[Frank, van der Klaauw 1994]. Stopien akceptacji produktow ustalono na podstawie 5 stwier-
dzen: 1. nigdy nie prébowalem tego produktu i nigdy nie zamierzam sprébowac; 2. nigdy nie
sprobowalem tego produktu, ale sprobowatbym gdybym miat taka mozliwo$¢; 3. nie lubig tego
produktu, smakuje okropnie; 4. moge zje$¢ lub nie dany produkt, smakuje dobrze; 5. bardzo
lubig ten produkt, mysle, ze smakuje dobrze.

Produkty, wzgledem ktorych zbadano postawy dzieci, podzielono na dwie grupy. Pierwsza
grupe¢ stanowity produkty o charakterze prozdrowotnym, ktoérych codzienna konsumpcja ma
pozytywny wpltyw na zdrowie: pasteryzowane musy owocowe — rdézne smaki, warzywne i owo-
cowe soki jednodniowe, chrupigce plasterki owocow (np. truskawki, jabtek i marchewki, itp.),
stonecznik tuskany niesolony, jogurt naturalny z dodatkiem wapnia, serek wiejski z miodem
lub innymi dodatkami, napoje sojowe (np. w kartoniku, r6zne smaki), czekolada gorzka 70%,
wafle ryzowe z amarantusem lub innymi dodatkami, ciastka owsiane z orzechami. Drugg grupe
stanowity wysokokaloryczne produkty, ktére dzieci czgsto jedza miedzy gtéwnymi positkami.
Byly to produkty znane przez dzieci i powszechnie dostepne w punktach sprzedazowych, tj.:
chipsy, paluszki solone, rogalik z nadzieniem, deser czekoladowy, batony czekoladowe, zelki
owocowe, batoniki owocowe, woda smakowa, gazowane napoje stodzone, napoje energetyczne.
Do analizy wynikow wykorzystano elementy statystyki opisowej — udziat badanej grupy (%).

Wyniki badan

Zachowania zywieniowe stanowig podstawowy element prozdrowotnego stylu zycia dzieci
i mtodziezy. Stwierdzono, ze dzieci ,,nigdy nie probowaly i nie zamierzaty sprobowac” takich
produktow, jak: pasteryzowane musy owocowe (26% ze wsi 1 30% z miasta), serek wiejski
z miodem (11% ze wsi i 19% z miasta). Ponadto dzieci mieszkajace na wsi (11%) nigdy nie
probowaty i nie zamierzaty sprobowac ciastek owsianych z orzechami (tab.1). Powyzsze wska-
zania moga zwraca¢ uwage na wigkszy Igk dzieci wiejskich niz miejskich przed probowaniem
nowych przetworéw owocowych, zbozowych i mleczarskich o wlasciwosciach prozdrowot-
nych. Pozytywny jest znaczacy odsetek dzieci (32% ze wsi i 31% z miasta), ktore nigdy nie
konsumowaty napojow energetycznych (tab. 1).

Odnoszac si¢ do nieznanej zywnosci, respondenci mogli réwniez wyrazi¢ cheé jej sprobowa-
nia, zaznaczajac odpowiedz: ,,nigdy nie sprobowatem tej zywnosci, ale sprobowatbym, gdybym
miat takg mozliwo$¢”. Dzieci wyrazity cheé sprobowania takich produktow, jak: pasteryzowane
musy owocowe (27% ze wsi 1 25% z miasta), chrupiace plasterki owocow (28% ze wsii 19% z
miasta), napoje sojowe (40% ze wsi 1 11% z miasta), wafle ryzowe z amarantusem lub z innymi
dodatkami (21% ze wsi i 16% z miasta), podczas gdy w miescie odsetek byt mniejszy i wynosit
8% (tab. 1). Wyniki te wskazujg na wyzsze zainteresowanie dzieci zamieszkatych na wsi od
ich réwiesnikéw z miasta nowa, nieznang im Zywnoscia.

Sposrod prezentowanych w badaniu produktow respondenci mieli rdwniez za zadanie wska-
za¢ te produkty, ktore znaja, ale ktore im nie smakuja. Najnizszy stopien akceptacji na podstawie
stwierdzenia ,,nie lubi¢ tej zywnosci, smakuje okropnie i wigcej jej nie sprobuje”, stwierdzono
dla takich produktow o wlasciwosciach prozdrowotnych, jak: chrupiace plasterki owocow (21%
dzieci ze wsi 1 15% dzieci z miasta), jogurt naturalny z dodatkiem wapnia (29% dzieci ze wsi,
brak wskazan dzieci z miasta), serek wiejski z miodem i innymi dodatkami (30% dzieci ze wsi i
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17% dzieci z miasta), gorzka czekolada (33% dzieci ze wsi 1 25% dzieci z miasta) oraz warzywne
i owocowe soki jednodniowe (12% dzieci ze wsi 1 3% z miasta) (tab. 1). Stwierdzono, ze wyzszy
odsetek dzieci ze wsi niz z miasta nie zaakceptowat smaku nowej, nieznanej dla nich zywno$ci.
Wedlug Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego, w Polsce wcigz spozywa si¢ za mato wa-
rzyw i owocOw oraz ich przetwordéw. Niskie spozycie warzyw i owocdw moze mie¢ negatywny
wplyw na kondycje organizmu m.in. na zwigkszenie ryzyka rozwoju chor6b uktadu krazenia,
choréb nowotworowych, nadwagi i otytosci, chorob uktadu pokarmowego [Serwis Zdrowie 2017].
Dzieci zamieszkale na wsi i w miescie w réznym stopniu nie akceptowaly smaku sproduktow
przekaskowych ogdlnie dostepnych w punktach sprzedazowych, takich jak: chipsy (po 24% ze
wsi 1 z miasta), paluszki solone (15% ze wsi i 19% z miasta), deser czekoladowy (24% ze wsi i
16% z miasta), batoniki owocowe (po 16% ze wsi 1 z miasta), gazowane napoje stodzone (20%
ze wsi 1 7% z miasta) oraz napoje energetyczne (28% ze wsi 1 21% z miasta) (tab. 1).

Produktami o wlasciwosciach prozdrowotnych, ktore uzyskaty najwyzszy stopien akceptacji
przez wskazane odpowiedzi ,,bardzo lubig t¢ zywnos$¢, mysle, ze jest smaczna” oraz ,,mogg zjes¢
lub nie t¢ zywno$¢, smakuje dobrze i jadam ja od czasu do czasu” byly warzywne i owocowe
soki jednodniowe (80% dzieci ze wsi 1 66% dzieci z miasta), stonecznik tuskany niesolony
(82% dzieci ze wsi 1 43% z miasta), ciasteczka owsiane z orzechami (87% dzieci ze wsi i 79%
dzieci z miasta) (tab. 1).

Produktami lubianymi i jadanymi przez dzieci czg¢sto i od czasu do czasu byly pasteryzo-
wane musy owocowe (46% ze wsi i 29% z miasta), chrupiagce plasterki owocow (41% ze wsi
1 54% z miasta), stonecznik tuskany niesolony (82% ze wsi i 43% z miasta), jogurt naturalny
z dodatkiem wapnia (61% ze wsi i 67% z miasta), serek wiejski z miodem (po 54% ze wsi iz
miasta), napoje sojowe (52% ze wsi i 57% z miasta), czekolada gorzka o zawartosci 70% kakao
(59% ze wsi 1 65% z miasta), wafle ryzowe z amarantusem (68% ze wsi i 52% z miasta) (tab. 1).

Wysoki stopien akceptacji przez dzieci zamieszkale zarowno na wsi, jak i w miescie, pro-
duktow o wiasciwosciach prozdrowotnych i ich otwarto$¢ na nowosci, §wiadczy o mozliwosci
ksztattowania w tej grupie respondentéw prawidlowych zachowan zywieniowych, ktore beda
miaty wplyw na stan ich zdrowia w przysztosci. Wedlug danych literaturowych typowo ,,pol-
skim” problemem zywieniowym s3a znaczne niedobory wapnia w diecie [Socha i in. 2010].
Wykazano pozytywny stosunek dzieci (powyzej 50%) wzgledem produktow biatkowych
bogatych w wapn (jogurt naturalny z dodatkiem wapnia, serek wiejski i napoje sojowe) co jest
bardzo pozytywnym zjawiskiem zywieniowym (tab. 1).

Zjawisko jedzenia pomiedzy positkami jest bardzo czgstym problemem wystepujacym
wsrod dzieci. Pojadanie pomigdzy positkami, zwlaszcza stodyczy, moze spowodowacé proble-
my ze spozywaniem pelnowarto$ciowych positkéw. Pojadanie nie musi by¢ traktowane jako
postepowanie negatywne, przeciwnie, moze by¢ nawet wykorzystywane do popularyzowania
prozdrowotnego sposobu zywienia, jesli pojadane produkty naleza do wysokowartoSciowych
[Charzewska i in. 2003]. Korzystnym zjawiskiem jest pojadanie warzyw, owocow i ich prze-
tworow. Przekaskami natomiast nie powinny by¢ produkty wysokokaloryczne (ciastka, lody,
chipsy, frytki), w tym stodkie napoje, poniewaz ich konsumpcja prowadzi¢ moze do znacznego
podwyzszenia warto$ci energetycznej diety, a w dalszej perspektywie do rozwoju nadwagi i
otytosci u dzieci [Kottajtis-Dotowy i in. 2007].

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na wysoka preferencj¢ przez dzieci zamieszkate w
miescie (powyzej 50%) wzglgdem produktow o wysokiej zawartosci ttuszczu, soli i cukru. Dzieci
zamieszkate na wsi czesto konsumowaty, takie produkty przekaskowe, jak: batony czekoladowe,
zelki owocowe, rogaliki z nadzieniem, paluszki stone oraz wypijaly wody smakowe i stodkie napoje
gazowane (tab. 1). Pewna ilo$¢ thuszczu spozywana przez dzieci i mlodziez pochodzi ze stodyczy
oraz stonych przekasek, ktore dodatkowo sg tez zrodlem cukréw prostych. Jak dowodza badania
spozycie stodyczy jest bardzo rozpowszechnione, a i nierzadko zdarza si¢, ze dzieci zastepuja nimi
II $niadanie. Napoje stodzone to kolejne zrodto weglowodanow w diecie dzieci w wieku szkolnym,
a wielu autorow podkresla zbyt czesta konsumpcje produktéw z tej grupy [Harton 2013].
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Podsumowanie

Zachowania zywieniowe badanej grupy dzieci z terenow wiejskich wykazuja w poréwnaniu
do ich réwiesnikow zamieszkatych w miescie wigcej pozytywnych cech. Ksztattowanie umie-
jetnosci dbania o wlasne zdrowie powinno by¢ jednym z celow prawidlowo przebiegajacego
procesu wychowawczego [Socha 2012, Pilch i in. 2011]. Stan zdrowia dzieci i mtodziezy
wptywa na ich dyspozycje do nauki, koncentracje, pamig¢, tempo opanowania nowych umie-
jetnosci i budowanie prawidtowych relacji interpersonalnych [Socha 2012, Lemanowicz 2015].
Dzieci i mlodziez stanowig duza grupe populacyjna, ktorej edukacja zywieniowa, polegajaca
na systematycznym przekazywaniu wiedzy o zywnosci i zywieniu, jest szczeg6lnie potrzebna
[Falkowska i in. 2011]. W okresie dorastania ksztattujg si¢ u mtodych ludzi zachowania zdro-
wotne decydujace o ich zasobach wnoszonych w doroste Zycie [Postuszna 2010].

Przeprowadzone badania z uwagi na liczebno$¢ grupy nie maja charakteru reprezentatywne-
g0, s3 to badania wstepne, ktore moga wskazywac na pewne tendencje w badanym obszarze. Na
podstawie uzyskanych wynikoéw stwierdzono, ze dzieci pochodzace ze wsi czgséciej od swoich
rowiesnikow mieszkajacych w miescie podjadaja migdzy positkami produkty o wlasciwo$ciach
prozdrowotnych. Jest to zjawisko korzystne i moze by¢é wykorzystane do popularyzowania
prozdrowotnego sposobu zywienia [Tomaszewska i in. 2014]. Otrzymane wyniki moga by¢
wykorzystane w fazie projektowania oraz wprowadzania na rynek nowych produktow dla
dzieci i mtodziezy. Wiedza na temat zachowan zywieniowych postmillenialsow umozliwi
marketerom tatwiejszy dobor os6b do kampanii reklamowej, z przekazem ktorych utozsamia
si¢ badana grupa docelowa.
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Summary

The aim of the study was to assess the impact of the living environment on the nutritional behavior of
children aged 10-12. There was used an auditory method. Questionnaires were filled in by 100 children
residing in the countryside and in the city. The Food Attitude Survey (FAS-R) method had been used to
assess the knowledge and acceptance of 20 food products presented in the study by children. The conclusion
was formulated as follows: children from villages more often than their peers living in the city eat between
meals some products with health-promoting properties. The results obtained can be used in the design
and marketing phase of new products for children and adolescents. The article has a research nature.
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