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Wptyw aktywnosci zawodowej na wykorzystanie
czasu wolnego os6b niepetnosprawnych
zamieszkatych na obszarach wiejskich’

Wstep

Obecnie jednym z podstawowych kryteriow oceny jakos$ci zycia jest orga-
nizacja czasu codziennego zycia. Czlowiek aktywny zawodowo przywiazuje
szczegolna uwage do czasu wolnego, szczegolnie jego ilosci i formom, co w du-
zej mierze zalezy od prowadzonego stylu zycia. Zwracajac coraz wigksza uwage
na problematyke czasu wolnego nalezy pamigtac, ze czas wolny jest to czas poza
praca zawodowa, ktory cztowiek powinien wykorzysta¢ w celu rozwijania zain-
teresowan, zaspokajania potrzeb i rozrywki, a przede wszystkim z jak najwigk-
szym pozytkiem dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

Aktywne i tworcze spedzanie czasu wolnego wymaga jednak wiasciwego
przygotowania, polegajacego na ksztaltowaniu okreslonych umiejgtnosci 1 na-
wykow, pobudzaniu zainteresowan 1 wdrazaniu do okreslonego stylu zycia [De-
nek 2002].

'Badania przeprowadzono w ramach projektu badawczego finansowanego ze $rodkow Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych w latach 2008—-2012 ,.Determinanty ak-
tywno$ci zawodowej 0sob niepetnosprawnych zamieszkalych na obszarach wiejskich”, umowa nr
3/4/WRP/B/08. Projekt realizowany by! przez Panstwowa Szkotg Wyzsza im. Papieza Jana Pawta
II w Biatej Podlaskiej. Kierownik projektu: doc. dr Jarostaw Zbikowski; wykonawcy projektu:
dr Marek Kuzmicki, doc. dr Tomasz Grudniewski, dr Dominik Dabrowski, dr Agnieszka Siedlec-
ka, mgr Elzbieta Szczygielska, mgr inz. Wiestaw Denisiuk.
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Formy czasu wolnego przyczyniaja si¢ do rozwoju osobowosci jednostki
niepetnosprawnej, co odzwierciedla si¢ w wigkszej samodzielno$ci 1 niezalezno-
sci, a takze w podwyzszonym poczuciu wtasnej wartosci [Borzykowska 1993].

Podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej moze sta¢ si¢ jednym z najak-
tywniejszych sposobow poprawy funkcjonowania, a tym samym niezalezno$ci
wsrod spotecznosci 0sob z niepetnosprawnos$cia, o czym pisza inni autorzy ba-
dan [Terry 1995, Santiago i Coyle 2004].

Dla os6b mieszkajacych w srodowiskach wysokiego ryzyka, tj. zwigkszone-
go poziomu ubostwa, uczestnictwo w zorganizowanej dziatalnosci rekreacyjnej
wykazato zmniejszenie problemdéw emocjonalnych [Law 1 in. 2006].

Wedtug Bombol [2008], czas wolny jako kategoria ekonomiczna posiada
swoja uzytecznos$¢, jest pomocny w diagnozowaniu proceséw rozwoju. Czas
wolny sprzyja, a zarazem towarzyszy procesom rozwoju zarowno jednostki, jak
1 spoteczenstwa, a takze procesom rozwoju gospodarczego.

Jednym z najpetniejszych miernikow ukazujacych sytuacje ludzi niepetno-
sprawnych jest ocena ich potozenia spoteczno-ekonomicznego w danym srodo-
wisku [Ostrowska i Pigtkowski 1994].

Aktywno$¢ zawodowa osdb niepetnosprawnych jest nie tylko sposobem osia-
gania samodzielnos$ci ekonomicznej, ale takze czynnikiem budujacym poczucie
wlasnej wartos$ci i samorealizacji oraz droga do szeroko rozumianej reintegracji
spotecznej [Ostrowska 2006]. Niepetnosprawni z dochodami ponizej Sredniej
krajowej danego panstwa maja znacznie ograniczone mozliwosci zwiazane ze
spedzaniem czasu wolnego [Martin i in. 1989]. Praca zarobkowa staje si¢ wigc
istotnym kryterium podziatu ludnosci w kategoriach klasy spolecznej, statusu
i wladzy. Oznacza to, ze ludzie znajdujacy si¢ na marginesie rynku pracy sa dys-
kryminowani w sferze ekonomicznej, politycznej 1 spotecznej. Niesprawiedli-
wos¢ tego podzialu jest powszechnie odczuwalna przez osoby z niepelna spraw-
noscig [Barnes i Oliver 1995].

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na fakt, iz czg$¢ osob po utracie pelnej spraw-
no$¢ (np. na skutek wypadku) nie wraca do poprzednio wykonywanej pracy
z uwagi na brak mozliwosci jej wykonywania, co wigcej — staje si¢ osoba bierng
zawodowo [Trzebinska i Dziewulska 2007].

Wykonywanie pracy wzmacnia poczucie wlasnej wartosci i przydatnosci
w spoleczenstwie, sprzyja zaspokajaniu potrzeby kontaktow z innymi ludZmi,
zmniejsza bariery spoteczne. Moze tez by¢ szansa na poprawg stanu zdrowia,
a wigc sposobem na rehabilitacje [Wasilewska 2010]. Nalezy zatem stwierdzi¢,
ze gldéwna przyczyna ograniczenia aktywnosci zyciowej, w tym aktywnosci za-
wodowej niepetnosprawnych sa ograniczenia §rodowiskowe, organizacyjne i le-
gislacyjne.
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Szczegolnie trudna sytuacje maja osoby niepetnosprawne zamieszkate na
obszarach wiejskich, co jest konsekwencja zwykle stabego przygotowania zawo-
dowego 1 niskiego poziomu wyksztalcenia, marginalizacji spolecznej, niewystar-
czajacej pomocy organizacji i instytucji, tak publicznych, jak i pozarzadowych.

Celem opracowania jest ocena czasu wolnego w kontekscie aktywnosci zawo-
dowej 0s6b niepetnosprawnych zamieszkalych na terenach wiejskich. W niniej-
szym artykule zwrdécono uwage na ilo$¢ czasu wolnego respondentéw zarowno
podczas dni powszednich oraz w weekendy i §wigta, wskazano preferowane formy
spedzenia czasu wolnego, a takze oceniono korzysci z udziatu w turystyce i zajg-
ciach sportowo-rekreacyjnych. Dokonano takze analizy ograniczeh w aktywno$ci
turystycznej i rekreacyjnej osob niepetnosprawnych uczestniczacych w badaniu.

Materiat i metody badan

Zakres podmiotowy badan stanowili mgzczyzni i kobiety posiadajacy status
0s0b niepetnosprawnych w przedziale wieku 1665 lat, zamieszkujacy gminy
wiejskie 1 miejsko-wiejskie. Badania ankietowe zostaty zrealizowane w okresie
od czerwca 2010 roku do czerwca 2011 roku. Teren badan obejmowal obszary
wiejskie 16 wojewodztw Polski.

Probe badawcza o liczebnosci 5000 osob okreslono, wykorzystujac metode
doboru losowo-warstwowego oraz metodg kwotowo-celowa.

Liczebnos¢ respondentow z proby badawczej w poszczegdlnych warstwach byta
proporcjonalna do liczebnos$ci 0sob niepelnosprawnych w tych samych warstwach
w populacji generalnej na terenie poszczegodlnych wojewodztw [GUS 2002].

Szczegotowa analiza charakterystyki respondentow zawarta jest w raporcie
koncowym projektu pt. ,,Determinanty aktywnosci zawodowej osob niepetno-
sprawnych zamieszkatych na obszarach wiejskich” oraz w raportach czastko-
wych [Zbikowski i in. 2012].

W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, a materiat ba-
dawczy zebrano przy zastosowaniu kwestionariusza ankiety. Material badawczy
poddano analizie statystycznej, wykorzystujac program Statistica.

Analiza wynikéw badan

Czas wolny oséb niepetnosprawnych

Uzyskane wyniki badan (tab. 1) pozwolity okresli¢ sytuacje respondentow
pod wzgledem posiadanej ilo§ci wolnego czasu z uwzglednieniem ich aktywno-
sci zawodowej. W dni powszednie wigkszy odsetek osob aktywnych zawodowo
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Tabela 1
llo$¢ czasu wolnego w dni powszednie a aktywno$¢ zawodowa oséb niepetnosprawnych
[%]

llo$¢ czasu wolnego Aktywnos¢ zawodowa
($rednio dziennie w godzinach) | aktywni zawodowo bezrobotni bierni zawodowo
0-2 39,0 13,9 19,5
2-3 22,5 16,1 16,2
34 20,1 19,1 19,2
5 i wiecej 18,4 51,0 45,0

Zrédto: Opracowanie wiasne.

—39,0%, niz biernych zawodowo — 19,5% i bezrobotnych — 13,9% dysponuje
dziennie czasem wolnym do dwoch godzin. Sytuacja przedstawia si¢ odwrotnie
w przypadku deklaracji posiadania dziennie pigciu lub wigcej godzin czasu wol-
nego. W tym wypadku osoby aktywne zawodowo najrzadziej wskazywaly fakt
jego posiadania — 18,4%. Ponad potowa, bo 51% uczestnikow badania o statusie
bezrobotnego posiada dziennie 5 lub wigcej godzin czasu wolnego. W takiej sa-
mej sytuacji znajduje si¢ 45% respondentéw biernych zawodowo. Wyniki badan
maja zwiazek z faktem innego ksztaltowania si¢ struktury wykorzystania czasu
w ciagu dnia 0sob aktywnych zawodowo, bezrobotnych oraz biernych zawodo-
wo. W przypadku oséb aktywnych zawodowo znaczna cz¢$¢ dni powszednich
jest poswigcana na realizacj¢ obowiazkéw zawodowych.

W weekendy i $wigta zdecydowana wigkszos¢ osob bioracych udziat w ba-
daniu (tab. 2) dysponuje duza iloscia czasu wolnego, tj. 5 godzin lub wigcej
w czasie jednego dnia. W takiej sytuacji znajduje si¢ najwiekszy odsetek bier-
nych zawodowo — 76,7%, przed bezrobotnymi — 76,2% i aktywnymi zawodowo
—62,6%. W weekendy i §wigta czasem do 2 godzin dziennie dysponuje co 10.
osoba aktywna zawodowo — 10%. Znacznie mniejszy odsetek stanowia tu bezro-
botni — 6,2%, a szczegolnie bierni zawodowo — 5,4%.

Tabela 2
llo$¢ czasu wolnego w weekendy i Swieta a aktywno$¢ zawodowa oséb niepetnospraw-
nych [%]

llo$¢ czasu wolnego Aktywnos¢ zawodowa
(Srednio dziennie w godzinach) | aktywni zawodowo bezrobotni bierni zawodowo
0-2 10,2 6,2 54
2-3 10,2 4,9 6,2
3-4 17,0 12,7 1,7
5 i wiecej 62,6 76,2 76,7

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Czas wolny a aktywnos¢ zawodowa

Przeprowadzone badania umozliwiaja okreslenie wykorzystania czasu wol-
nego przez osoby niepetnosprawne aktywne zawodowe, bezrobotne oraz bierne
zawodowo (tab. 3). W przypadku wykorzystania czasu wolnego w dni powsze-
dnie zauwazy¢ mozna, ze osoby niepetnosprawne aktywne zawodowo czgsciej
w poréwnaniu do osob niepetnosprawnych biernych zawodowo poswigcaja swoj
wolny czas na aktywne formy wypoczynku. Uprawianiem dziatki lub ogrédka
w dni powszednie zajmuje si¢ 40,6% badanych aktywnych zawodowo i tylko
25,2% badanych biernych zawodowo. Uprawianie form sportowo-rekreacyj-
nych w dni powszednie to zajecie 15,5% respondentow aktywnych zawodowo.
W przypadku badanych biernych zawodowo odsetek ten stanowi 11,4%. Aktywni
zawodowo czesciej w dni powszednie wykorzystuja swdj wolny czas na aktyw-
no$¢ rozwijajaca ich wiedzeg i intelekt. Znaczenie wigksza czgs$¢ respondentow
z tej grupy (54,4%) czyta ksiazki lub czasopisma w porownaniu do badanych
biernych zawodowo (35,6%). Duza dysproporcja na korzys¢ aktywnych zawo-
dowo — 39,3% przy 21,1% w wypadku oséb biernych zawodowo — wystepuje
takze w przypadku korzystania z komputera i Internetu. Respondenci aktyw-
ni zawodowo to osoby posiadajace czeSciej zainteresowania indywidualne niz
osoby bierne zawodowo czy bezrobotne. W dni powszednie ich realizacji czas
poswigca 28,7% badanych.

Tabela 3
Sposoby wykorzystania czasu wolnego w dni powszednie a aktywno$é zawodowa osob
niepetnosprawnych [%]

Sposoby wykorzystania Aktywnosc zawodowa — Chi2

czasu wolnego aktywni bezrobotni bierni p
zawodowo zawodowo

Czytanie ksigzek lub czasopism 54,4 44 4 35,6 137,27 | 0,000

Stuchanie radia, muzyki 55,6 57,9 62,0 17,06 | 0,000

Ogladanie TV 87,5 86,9 88,9 3,22 | 0,199

Korzystanie z komputera, 39,3 26,0 21.1 151.73 | 0,000

Internetu

Chodzenie na spacer 46,3 54,2 46,6 13,52 | 0,001

Uprawianie form sportowo- 155 151 14 | 1676 | 0,000

-rekreacyjnych

Uprawianie dziatki, ogrodka 40,6 38,4 25,2 120,18 | 0,000

Realizacja wiasnych 28,7 21,9 20,1 38,57 | 0,000

zainteresowan

Poziom istotnosci p < 0,05.
Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Rozktad odpowiedzi dotyczacy wykorzystania czasu wolnego w okresie
weekendow 1 $wiat przez osoby niepelnosprawne zréoznicowane z uwagi na ak-
tywnos$¢ zawodowa i zamieszkale na obszarach wiejskich jest zblizony do tego,
ktéry dotyczy dni powszednich. Podobny odsetek osob aktywnych zawodowo
— 90,3%, biernych zawodowo — 89,5% i bezrobotnych — 87,5% czas wolny
w weekendy 1 §wigta przeznacza na ogladanie telewizji. Podobnie jest w przy-
padku stuchania radia i muzyki. T¢ forme¢ spedzania czasu wolnego wybiera
57,3% o0s6b niepelnosprawnych aktywnych zawodowo, 54,4% bezrobotnych
oraz 60,9% biernych zawodowo. Aktywni zawodowo znacznie czgsciej (39,7%)
niz respondenci bierni zawodowo (21,1%) wykorzystuja komputer i Internet.
Znacznie wyzszy jest takze odsetek osob z pierwszej wymienionej grupy czy-
tajacych w wolnym czasie ksiazki lub czasopisma (57,9%) w porownaniu do
0s0b nieposzukujacych zatrudnienia (36,8%). Respondenci aktywni zawodowo
czes$ciej niz osoby bierne zawodowo czy bezrobotne wybieraja w okresie week-
endow 1 $wiat aktywne formy spgdzania czasu wolnego — uprawianie sportu,
rekreacji, uprawianie dziatki lub ogrédka. Czgsciej takze w tym okresie realizuja
wlasne zainteresowania (tab. 4).

Tabela 4
Sposoby wykorzystania czasu wolnego w weekendy i swieta a aktywnos$¢ zawodowa
0s6b niepetnosprawnych [%]

Akt o

Sposoby wykorzystania czasu - ywnos¢ zawodowa — Chi2
wolnego aktywni bezrobotni bierni p

zawodowo zawodowo
Czytanie ksigzek lub czasopism 57,9 42,7 36,8 169,69 | 0,000
Stuchanie radia, muzyki 57,3 54,4 60,9 11,67 | 0,003
Ogladanie TV 90,3 87,5 89,5 3,48 0,175
Korzystanie z komputera, 39.7 243 211 161,05 | 0,000
Internetu
Chodzenie na spacer 57,9 59,6 48,6 48,06 | 0,000
Uprawianie form sportowo- 17,7 14,5 11 | 3531 | 0,000
-rekreacyjnych
Uprawianie dziatki, ogrodka 23,8 20,9 14,3 61,75 | 0,000
Realizacja wiasnych 27,7 20,9 18,4 | 46,59 | 0,000
zainteresowan

Poziom istotnosci p < 0,05.
Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Skutki udziatu w zajeciach turystycznych i sportowo-
-rekreacyjnych

W opinii wszystkich respondentow pozytywne skutki udzialu w aktywno-
$ci turystycznej i sportowo-rekreacyjnej zostaty ocenione na wysokim poziomie.
Najwigksza korzyscia w opinii badanych jest w tej sytuacji mozliwo$¢ zmiany
siedzacego trybu zycia oraz poprawy swojego samopoczucia dzigki kontaktom
z otoczeniem zewngtrznym. Uczestnicy badania aktywni zawodowo, bezrobotni,
jak i bierni zawodowo docenili mozliwo$¢ poprawy swojego stanu zdrowia oraz
podniesienia sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej dzigki uprawianiu turystyki oraz
zajeciom sportowo-rekreacyjnym.

Udzial w formach aktywno$ci daje respondentom mozliwo$¢ nawiazywania
nowych znajomosci, kontaktow towarzyskich oraz przyjazni. Mozliwos¢ obco-
wania z innymi ludzmi jest szczegdlnie wazna w przypadku oséb niepetnospraw-
nych zamieszkatych na obszarach wiejskich. Sa one czg¢sto izolowane z uwagi
na miejsce zamieszkania, a takze ograniczenia fizyczne. W opinii badanych tu-
rystyka, sport i rekreacja to §wietne sposoby na pokonywanie niedoskonatosci
wlasnego organizmu oraz Igku wynikajacego z niepetnosprawnosci (tab. 5).

Tabela 5
Skutki udziatu w zajeciach turystycznych i sportowo-rekreacyjnych a rodzaj aktywnosci
zawodowej 0s6b niepetnosprawnych*

Skutki udziatu w zajeciach Aktywnos$¢ zawodowa

turystycznych i sportowo- aktywni . bierni Chi? p
-rekreacyjnych zawodowo bezrobotni zawodowo

Zmiana siedzacego trybu zycia 4,41 4,19 4,19 3,09 | 0,542
Poprawa stanu zdrowia 4,35 4,09 4,15 3,01 | 0,555
Poprawa samopoczucia 4,38 412 4,19 3,19 | 0,525
I?odnles!enle sprawnosci i wydolnosci 4.35 416 414 210 | 0,717
fizycznej

Satysfakcja z pokonywania
niedoskonatosci wtasnego organizmu
oraz leku wynikajacego

Z niepetnosprawnosci

Mozliwos¢ dostosowania sie

do powszechnie przyjetych form 3,75 3,47 3,58 5,73 | 0,220
spedzania wolnego czasu
Nawigzywanie nowych znajomosci,
kontaktow towarzyskich, przyjazni
Realizacja zainteresowan i aspiracji 3,88 3,65 3,73 3,63 | 0,458

4,01 3,75 3,83 3,49 | 0,479

3,99 3,86 3,86 6,95 | 0,138

*Czynniki oceniono w skali 1-5 na podstawie wartosci $redniej, gdzie 1 — oznaczato zdecydo-
wanie nie, 5 — zdecydowanie tak.

Poziom istotnosci p < 0,05.

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Badania sugeruja, ze osoby niepelnosprawne chetnie uprawiatyby turystyke,
sport i rekreacje, czerpiac z tego wiele korzys$ci. Jednak konieczne jest stworze-
nie im takiej mozliwosci 1 silniejsze zachgcenie respondentéw do aktywnego
spedzania czasu wolnego, poniewaz turystyka i rekreacja stanowi umiarkowane
zrodto zainteresowan i aspiracji 0sob niepetnosprawnych.

Ograniczenia udziatu w turystyce i rekreacji

Respondenci niezaleznie od swojej sytuacji zawodowej za najwigksza ba-
rier¢ udziatu w aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej uznali ograniczenia finan-
sowe zwiazane z wysokimi kosztami. Wysokie koszty uczestnictwa w turystyce
i rekreacji stanowia szczegolnie silng przeszkodg dla 0s6b bezrobotnych, ktorych
sytuacja finansowa jest trudna z uwagi na niemoznos¢ podjgcia pracy zarobko-
wej. Niestety w srodowisku osob niepelnosprawnych istnieje przeswiadczenie
o niedostatecznej promocji produktow turystycznych oraz sportowo-rekreacyj-
nych adresowanych do osob niepelnosprawnych zamieszkatych na obszarach
wiejskich. Waznym ograniczeniem w opinii badanych, zwtaszcza biernych za-
wodowo, sa trudnosci komunikacyjne zwiazane z konieczno$cia dotarcia na
miejsce imprezy, a takze koniecznoscia powrotu do statego miejsca zamieszka-
nia (tab. 6).

Tabela 6
Ograniczenia udziatu w turystyce i rekreacji a rodzaj aktywnosci zawodowej oséb niepet-
nosprawnych*

. . . Aktywnos¢ zawodowa
Ograniczenia udziatu - — Chi2
w turystyce i rekreacji aktywni | obotni|  Piermi P

zawodowo zawodowo

Wysokie koszty uczestnictwa 4,34 4,54 4,34 7,57 | 0,109
Trudnosci komunikacyjne 3,08 3,36 3,43 16,97 | 0,002
Lek przed kontaktem 2,32 2,44 269 | 28,07 | 0,000
ze srodowiskiem
Rodzaj niepetnosprawnosci 3,17 3,42 3,60 13,01 | 0,112
Brak mfgrmacp 0 mozliwosciach 3,20 3.41 3.32 775 | 0,101
uczestnictwa
Brak pomocy ze strony najblizszych 2,14 2,49 2,45 2,03 | 0,731
Brak ofert ze strony instytucil 3,03 3,27 3,12 8,21 | 0,084
i organizacji
Brak w'sroc.1'0W|sku placéwek 2.96 3.25 3,08 14,56 | 0,006
i organizacji ON
Brak zamtergsowama_aktywnosmq 288 2.91 296 994 | 0,041
turystyczng i rekreacyjng

*Czynniki oceniono w skali 1-5 na podstawie wartosci Sredniej, gdzie 1 — oznaczato zdecydo-
wanie nie, 5 — zdecydowanie tak.
Zrodto: Opracowanie wiasne.
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Réznice w wypowiedziach, istotne statystycznie (p < 0,05), pomigdzy anali-
zowanymi grupami wskazano w ocenie trudnosci komunikacyjnych, leku przed
kontaktem ze $rodowiskiem, w odczuciu braku odpowiednich placowek i or-
ganizacji, a takze w braku wilasnych zainteresowan zwiazanych z aktywnoS$cia
turystyczna i rekreacyjna.

Podsumowanie

W wyniku przeprowadzonych badan dotyczacych oceny czasu wolnego
w kontekscie aktywnos$ci zawodowej 0sob niepelnosprawnych zamieszkatych na
terenach wiejskich stwierdzi¢ nalezy, iz respondenci posiadaja duza ilo$¢ wolne-
go czasu. Jego rozklad w podziale na status aktywnosci zawodowej wydaje si¢
nieco zroéznicowany. Wyniki badan maja zwiazek z faktem innego ksztattowa-
nia si¢ struktury wykorzystania czasu w ciagu dnia osob aktywnych zawodowo,
bezrobotnych oraz biernych zawodowo. Respondenci aktywni zawodowo w dni
powszednie deklarowali §rednio najwigcej wolnego czasu do 2 godzin, jednak
wraz ze wzrostem przedzialow czasu malala ilo$¢ osob aktywnych zawodowo
w porownaniu do bezrobotnych i biernych zawodowo. Najwyrazniej jednak
zjawisko to dotyczyto przedziatu powyzej 5 godzin. Czas wolny w weekendy
i $wigta wyraznie zmienia strukturg. W przedziale deklarowanym powyzej 5 go-
dzin zacieraja si¢ roznice w grupach ze wzgledu na status aktywnosci zawodo-
wej. Wyraznie wzrosta ilo§¢ wolnego czasu w grupie aktywnych zawodowo.

Stwierdzono, ze osoby niepetnosprawne aktywne zawodowo czgsciej,
w poréwnaniu do oséb niepelnosprawnych biernych zawodowo, poswigcaty
swoj wolny czas na aktywne formy sportowo-rekreacyjne i uprawianie dziat-
ki. W poréwnaniu do pozostatych grup, osoby te przeznaczaty rowniez wigksza
ilo$¢ wolnego czasu na czytanie ksiazek i czasopism, a takze na czas spedzany
przed komputerem oraz realizacj¢ wlasnych zainteresowan. Podczas weekendu
grupa 0sob aktywnych zawodowo czg$ciej podejmowata aktywnos$¢: spacerujac,
uprawiajac formy sportowo-rekreacyjne oraz realizujac swoje wlasne zaintere-
sowania. Jednoczes$nie w tej samej grupie wyraznie wzrost udziat w biernych
formach wypoczynku przeznaczonych na ogladanie TV i czytanie ksigzek. Na
niezmienionym poziomie pozostato korzystanie z technologii informatycznych
(komputera i Internetu).

Respondenci wskazywali na pozytywne konsekwencje ich udzialu w ak-
tywnosci turystycanej i sportowo-rekreacyjnej. Nie stwierdzono roznic istotnych
statystycznie migdzy ocena korzys$ci a poziomem aktywno$ci zawodowej 0sob
niepetnosprawnych, jednak nieznacznie wyzsza ich oceng dostrzezono w gru-
pie osob aktywnych zawodowo. Najwigksza korzyscia udziatu w aktywnosci
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turystycznej i sportowo-rekreacyjnej w opinii badanych byta mozliwo$¢ zmiany
siedzacego trybu zycia oraz poprawa wiasnego samopoczucia dzigki kontaktom
z innymi ludZmi.

Mozliwo$¢ obcowania z innymi ludzmi jest szczego6lnie wazna w przypad-
ku 0s6b niepetnosprawnych zamieszkatych na obszarach wiejskich. Sa one czg-
sto izolowane z uwagi na miejsce zamieszkania, a takze ograniczenia fizyczne.
Uczestnicy badania docenili rowniez wptyw aktywnos$ci na poprawe swojego
stanu zdrowia poprzez podniesienie sprawnosci i wydolnosci fizyczne;.

Osoby niepetnosprawne zamieszkate na terenach wiejskich za najwigksza
barier¢ udziatu w aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej, niezaleznie od statu-
su aktywnosci zawodowej, uznali ograniczenia finansowe zwiazane z wysokimi
kosztami, co powiazane jest z 0golna sytuacja ekonomiczna gospodarstw domo-
wych 0s6b niepetnosprawnych w Polsce. Wysokie koszty sa szczegélnie silna
przeszkodg dla osob bezrobotnych. Istotnym ograniczeniem w opinii badanych,
zwlaszcza biernych zawodowo, byly trudnosci komunikacyjne zwiazane z ko-
niecznoscia dotarcia na miejsce imprezy. Najwigksze roznice pomigdzy analizo-
wanymi grupami stwierdzono w ocenie: trudnosci komunikacyjnych, Igku przed
kontaktem ze $rodowiskiem oraz w odczuciu braku odpowiednich placowek
1 organizacji, a takze w braku wilasnych zainteresowan zwiazanych z podejmo-
waniem przez respondentow aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej (p < 0,05).

Stwierdzi¢ mozna, iz aktywno$¢ zawodowa 0sob niepetnosprawnych za-
mieszkalych na terenach wiejskich wptywa na poziom aktywnosci realizowanej
w czasie wolnym, a tym samym aktywno$ci w wymiarze spolecznym.
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The influence of the level of professional activity
on spending free time by the disabled inhabiting the
rural areas

Abstract

The way people organize their spare time, to a great extent, is the reflection
of economic and cultural transformations of the society. It also applies to disa-
bled people. It is not only a matter of how much free time people have, but also
how they spend it, who helps them to organize it and with whom this free time
is shared.

In most societies disabled people constitute a group with the lowest level of
activeness considering both their professional and their organization of leisure
time. These two dimensions in the very essential way influence each other de-
pending on the socio-demographic characteristics of the people. In the case of
disabled people professional activity fulfils not only economic function but also
holds essential functions of rehabilitation and integration. Making a proper use
of free time has even greater influence on the progress in rehabilitation, especial-
ly in the social one. The study was aimed at examining the participation in free
time of the disabled in the context of the vocational activeness.



