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.ANNA MIĘDZYBRODZKA 

PRÓBA OCENY WPŁYWU POSIŁKÓW SZKOLNYCH 
REALIZOWANYCH WEDŁUG OPRACOWANEGO MODELU 

NA ROZWÓJ FIZYCZNY DZIECI W WIEKU 7-14 LAT 

CZĘŚĆ II. PR.OBA OCENY WPł„YWU POSIŁKÓW 
NA STAN ODŻYWIENIA DZIECI 

Z Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej we Wrocławiu 
Dyrektor: dr S. Przyłęcki 

Spożywanie w szko1.e śniadań pr:.,·11-rzc;dzanych według opracowanego 
modelu wpłynęło na zwiększenie wzrostu i ciężaru ciała u chłopców 

i dziewc:zqt. 

Wpływ stosowanego dożywiania na stan dzieci był przedmiotem wielu 
badań [9]. Wiadomo, że dzieci i młodzież z uwagi na intensywny rozwój 
fizyczny i umysłowy są specjalnie wrażliwe na ilość i jakość składników 
pokarmowych Celem stwierdzenia czy stosowane posiłki szkolne (drugie 
śniadania) omówione w części I mają wpływ na stan odżywienia dzieci 
przeprowadzono poniższe badania. 

ORGANIZACJA I METODYKA BADAŃ 

U wszystkich dzieci w szkole „A", tj. tej w której zorganizowano śniadania 

szkolne przeprowadzono pomiary wzrostu i ciężaru ciała (500 dzieci). W szkole „B", 
w któ!'ej dzieci śniadań szkolnych nie otrzymywały te same badania przeprowa
dzono na grupie dzieci wybranych losowo z każdej klasy - w ilości 250/o stanu 
dziec:i. Tę grnpę stHnowiło 250 dzieci. 

Pomiary ciężart.. ciała i wzrostu w szkołach „A" i „B" przeprowadzono cztero
krotnie, w odstępach 3 miesięcznych, tj. przed wprowadzeniem posiłków szkolnych -
w szkole „A", w czasie podawania posiłków i po zakończeniu akcji śniadań. Bada
nia te wykonano wg ogólnie przyjętych zarnd [13]. Wagi zapisywano z dokładnością 
do 0,1 kg, wzrost z dokladności,ł do 0,5 cm. 

U tych samych dzieci i w tych samych terminach przeprowadzono badania po
ziomu hemoglobiny \Ve krwi. Poziom hen1oplobiny oznaczano przy pomocy fotohe
moglibinometru Hellige'a. 

Poziom witaminy B2 w moczu badano w połowie czerwca u 2 grup chłopców 
w wieku 10 lat, wybranych losowo w szkole ,,A" i „B". Każda grupa liczyła 11 osób. 
Po przybyciu · chłopców do szkoły zebrano od nich informacje dotyczące godziny 
oddania pierwszej porcji moczu tego dnia. Następną porcję moczu chłopcy od
dawali w szkole do butelek, w których znajdował się kwas szczawiowy. Aby 
przyśpieszyć wydalanie większej ilości moczu na czczo, zalecano chłopcom przed 

-wyjściem do szkoły picie herbaty. Butelki z moczem do chwili oznaczeń przecho-
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742 A. Międzybrodzka 

wywano w lodąwce. eznaczeń zawartości witamiy B2 dokonano za pomocą absorp
cjometru wizualnego Pulfricha typu lb/15 z dodatkowym wyposażeniem do zna
czer1 fluorescencyjnych {l, 6, 8, 10). 

Celem stwierdzenia czy różnice w przyrostach ciężaru ciała i wzrostu, pozio
mie hemoglobiny we krwi oraz zawartość i witaminy B2 w moczu, u dzieci obu 
szkół są istotne, przeprowadzono analizę statystyczną stosując test „Studenta". W 
wypadku nie jednakowej zmienności w grupach, przy różnej liczebności grup, 
stosowano test „Studenta" zmodyfikowany przez Cochrona i Coxa [2, 4, 11, 12]. 

OMÓWIENIE WYNIKÓW 

Pomiary wzrostu i ciężaru ciała przeprowadzono w połowie marca~ 
czerwca września i grudnia. Analiza statystyczna ciężaru ciała i wzrostu 
dzieci szkoły „A" i „B" przed rozpoczęciem śniadań nie wykazała istot
nych różnic u tych samych roczników obu szkół. 

W tabelach 1, II, III i IV podano dla każdego ~kresu badań średnie 
przyrosty wzrostu i ciężaru ciała różnice przyrostów między dziećmi 
obu szkół i sumę przyrostów wszystkich trzech okresów. 

Stwierdzono, że dla całego okresu badań przyrosty wzrostu i ciężaru 
ciała i chłopców szkoły „A" były wyższe aniżeli w szkole „B". Istotność 
tego zjawiska została potwierdzona statystycznie przy 8 grupach wie
kowych dla dziewcząt w przyroście wzrostu w 5 grupach, w przyroście 
ciężaru ciała w 6 grupach, dia chłopców w przyroście wzrostu ·w 7 gru
pach, w przyroście ciężaru ciała w 5 grupach. Uderzające są wyniki w II 
okresie, wakacyjnym, w którym przyrosty dzieci szkoły „B" są lepsze, 
aczkolwiek istotność tego zjawiska występuje tylko w jednej grupie 
wiekowej chłopców odnośnie wzrostu i w jednej odnośnie ciężaru ciała, 
a u dzi'.ewcząt w jednej grupie odnośnie wzrostu, i w trzech odnośnie 
ciężaru ciała. Wydaje się, że dzieci szkoły „B" nie jedzące śniadań 
w czasie nauki, w czasie wakacji rozwijają się podobnie, a nawet lepiej,_ 
jakby w biologicznym dążeniu do wyrównania zahamowań doznanych 
w I i III okresie przez niewłaściwe odżywianie. Przewaga w rozwoju 
dzieci otrzymujących śniadania nie wszędzie jest tak duża, by była sta
tystycznie istotna. Biorąc pod uwagę jednak, że dzieci szkoły „B" także 
częściowo jadły drugie śniadania (przynoszone z domu), wprawdzie na 
ogół niedoborowe, otrzymane różnice są tak duże, a nawet nieoczekiwane. 

Z danych dotyczących stanu odżywienia ludzi w różnych krajach wy
nika, że obok niedoborów białek, najczęstszym niedoborem jest niedobór 
żelaza (A. Szczygieł). U dzieci jednym z objawów niedoborów żelaza może 
być brak łaknienia i zahamowanie 2rzyrostu wagi jeszcze przed wystą
pieniem niedokrwistości [5] : Mimo różnic w poglądach na normy hemo
globiny we krwi, oznaczenie poziomu hemoglobiny przy dostatecznej po
pulacji ma dużą wartość pod warunkiem, że przestrzega się metodyki 
oznaczeń oraz ostrożnie interpretuje wyniki '[ 7). 

W tabelach V i VI podano wyniki badań poziomu hemoglobiny u dziew
cząt i · chłopców obu szkół. W okresie od marca do czerwca stwierdzono 
u wszystkich dziewcząt szkoły „A" istotny wzrost poziomu hemoglo
biny. W szkole „B" istotny wzrost poziomu hemoglobiny stwierdzono 
u dziewcząt 3 grup wiekowych. U chłopców wszystkich roczników szkoły 
,,A" wzrost poziomL, hemoglobiny był wysoce istotny. W szkole „B" 
wzrost istotny stwierdzono u chłopców 2 grup wiekowrch. Spadek po-
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ziomu hemoglobiny w okresie od połowy września do połowy grudnia 
był nieistotny u wszystkich dziewcząt szkoły „A" z wyjątkiem 1 grupy, 
w której spadek był istotny. W szkole „B'' nieistotny spadek poziomu 
hemoglobiny stwierdzono u dziewcząt 1 grupy wiekowej, w pozostałych 
6 grupach spadek poziomu hemoglobiny był istotny. W szkole „A" jedy
nie u chłopców w wieku 6-7 lat, którzy rozpoczęli naukę we wrześniu, 
spadek poziomu hemoglobiny był istotny, u wszystkich pozostałych nie
iistotny: W s:zJkole „B" spadek istotny stwierd:mno u dhłopców 7 grup 
wiekowych. 

Wg norin WHO w szkole „B" przy pierwszym badaniu więcej dzieci 
miało poziom hemoglobiny niezadawalający (poniżej 12 g%) niż zada
walający (powyżej 12 g%). Stan ten utr~ymał się bez zmian przy badaniu 
końcowym. W szkole „A" przy badaniu wstępnym ilość dzieci z pozio
mem hemoglobiny zadawalającym i niezadawalającym była podobna, lecz 
pomiary końcowe po dożywianiu wykazały wyraźne zwiększenie odsetka 
dzieci z poziomem hemoglobiny zadawalającym (dwukrotnie więcej). 

Zbyt niski poziom hemoglobiny krwi badanych dzieci pozwala wnios
kować o częściowych niedoborach pokurmowych. Z analizy ankiet doty
czących żywienia domowego wynika, że większość dzieci spożywała za 
mało warzyw, owoców, mleka i produktów mlecznych a nieraz nawet 
mięsa i jaj , co przemawałoby za tym, że stwierdzona niedokrwistość 
mogła być spowodowana wadliwym żywieniem. 

Z badań Zahorskiej [14] wynika, ż~ poziom hemoglobiny we krwi 
u dzieci ulega wahaniom w zależności od składu pożywienia w poszcze
gólnych sezonach. Nazwa „s·2zon'' \\'g tej autorki dotyczy możliwości 
dowozu różnych składników pokarmowych, a nie związanych z nimi czyn
ników klimatycznych, stąd poprawa w sezonie .wiosennym u dzieci szko
ły „B" mimo braku śniadai1 „szkolnych" . Można przypuszczać, że uzy
skane wyniki wykazujące w badaniach końcowych lepsze wartości he
moglobiny u dzieci szkoły „A" niż szkoły „B" wystąpiły na skutek 
dostarczenia dzieciom szkoły „A" regularnie pełnego zestawu najważ
niejszych skłanik6w pokarmowych w posiłkach szkolnych. 

Przeprowadzone badania niewykazały wyraźnych różnic w zawartości 
hemoglobiny u dzieci w zależności od płci i wieku. Podobne wyniki uzy
skał w swoich pracach Hayes [3]. 

Srednia zawartość witaminy B2 w moczu, w czasie akcji śniadań w 
przeliczeniu na 1 godzinę wynosiła u chłopców szkoły „A" 16,4 µg 
u chłopców szkoły „B" 9,2 µg. Analiza statystyczna otrzymanych wy
ników wykazała istotne różnice w ilościach witaminy B2 w moczu po- _ 
między grupami chłopców szkoły „A" i szkoły „B" na korzyść grupy 
chłopców szkoły „A". 

WNIOSKI 

1. 7-miesięczne spożywanie w szkole śniadań sporządzonych wg opra
cowanego modelu wpłynęło istotnie na zwiększenie przyrostów wzrostu 
i ciężaru ciała u chłopców i dziewcząt. 

2. W okresie wakacji dzieci nie spożywające poprzednio śniadań szkol
nych mają większe przyrosty wzrostu i wagi niż dzieci spożywające śnia
dania szkolne w poprzednim okresie, co jednak nie prowadzi do końco
wego wyrównania z grupą spożywającą śniadania. 
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3. Spożywanie śniadań szkolnych wg podanego modelu istotnie zwięk
sza poziom hemoglobiny. 

4. Spożywanie śniadań szkolnych wg powyższego modelu podnosi is
totnie zawartość witaminy B2 w moczu. 

Za wskazówki i rady autorka wyraża serdeczne podziękowania , Panu Profesorowi 
dr A. Szczygłowi, Pani Docent dr M. Szczyglowej, Pani Inż. F. Starzyńskiej. 

A. M e H ,11;3 hl 6 p o~ 3 K a 

IlPOBA OI.l;EHKJ-1 BJIMHHMH IllKOJibHOI'O IIJ1TAHJ1R OCYIUECTBJIREMOfO 
no PA3PABOTAHHOMY OBPA3IJ;Y, HA cpJ13J11łECKOE PA3BJ1TJ1E ,D;ETEPt 

B BO3PACTE 7-14 JIET 

"LI. Il. Ilpo6a OQeHKM BJIMHHMH llIK0JibHbIX 3aBTpaKOB Ha TIMTaTeJibHOe COCTOHHMC ~eTei-1 

CeMMMeCH'lI-iOe TIOTpe5JieHr-ie B WKOJIC 3aBTpaKOB npMrOTOBJIHeMb!X no o6pa5oTaH
HOH MO'AeJIM MMeJio cyIQeCTBemrne BJU'lllHMe Ha yaeJil1'-ICHMe B03pacTa M Beca TCJia 
MaJih'lMKOB r-i 'ACBO'leK. 

Y'AOCTOBepeHo TaK:lKe yBeJIM'leHMe YPOBHH reMOrJI06MHa a TaK:1Ke cyIQeCTBeHH0e 
yBeJIM'leHMe co~ep:»rnHMH BMTaMHHa B2 B MO'le. 

A. Międzybrodzka 

STUDIES ON THE INFLUENCE OF MEALS, SERVED IN SCHOOLS ACCORDING 
TO AN ELABORATED STANDARD, UPON THE SOMATIC DEVELOPMENT OF 

7 -14 YEARS OLD CHILDREN 

Iii. ATTEMPTED ESTIMATION OF THE INFLUENCE OF MEALS ON THE 
iNUTRITiiONAL STATUS OF CHILDREN 

Summary 

Consuming of standarized breakfasts in the scholl within 7 months' period 
has proved to influence significantly the body weight gain in boys and girls. 

Improvement of hemoglobin level, and significant increase in vitamin B2 
content of urine, were also observed. 
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